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0: Los jardines sanadores en hospitales reducen el estrés y aceleran la recuperacion
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Un jardin sana-
dor se disefia
pensando en las
necesidades de la
comunidad y en
los elementos
culturales o co-
munitarios a
integrar, explican
desde Fundacién
Cosmos.

MEDICION EN FUNCIONARIOS Y PACIENTES EN CENTROS DEL PATS:

Los jardines sanadores
en hospitales reducen
el estres y aceleran
la recuperacion

Pasar tiempo en estos espacios se asocia con alza de emociones positivas,
como entusiasmo, y hasta con disminucion de la frecuencia cardiaca. sm.

ener un area verde en un
hospital para dar un paseo
breve, sentarse bajo un 4r-
bol o simplemente mirar la
vegetacion puede ser mds
que un detalle estético y marcar una
diferencia en el bienestar de pacientes
y funcionarios.

Esto es lo que encontré un estudio
hecho por Fundacién Cosmos y la U.
Alberto Hurtado, el cual evalué ocho
jardines sanadores en hospitales pu-
blicos de muiltiples regiones de Chile
—entre ellos San Borja, Salvador y Ba-
rros Luco — y registré mejoras en indi-
cadores emocionales y fisioldgicos.

Un jardin sanador es un espacio na-
tural disenado con vegetaciéon abun-
dante, senderos y areas especificas pa-
ra descanso o terapia.

Hasta ahora Fundacién Cosmos ha
impulsado la creacién de 15 de estos
jardines en hospitales de Chile.

Valentina Schmidt, coordinadora de
proyectos de la fundacidn, senala que
“en Europa, ya hay casos de hospitales
que incluyen jardines terapéuticos
desde su disefo (...) En América Lati-
na, en cambio, la evidencia sobre su
impacto es escasa. Por eso nosotros
queriamos poder evaluar nuestros jar-
dines y ver si estaban funcionando de
la misma forma que se reporta en la
evidencia internacional, en temas co-
mo reduccion de estrés y mejoras en la
recuperacion fisica”.

Es asi como la nueva investigacion,
desarrollada entre 2024 y 2025 con 189
personas —127 funcionarios y 62 pa-
cientes— mostré que ocho de diez
emociones positivas, como entusias-

“Los jardines
sanadores son
una forma de
terapia
complementaria
ala que se realiza
en los hospitales
y deberian ser
integrados
en ellos”.
RODRIGO QUIROZ,
académico de

Psicologia de
la U. de Chile.

mo, optimismo y fuerza, aumentaron
de manera significativa después de
usar los jardines durante 15 minutos,
manteniéndose mds altas incluso tras
el retorno a las salas del hospital.

Los resultados también arrojaron
una disminucién de emociones nega-
tivas, como hostilidad, temor, irritabi-
lidad, intranquilidad o nerviosismo.

“Sabiamos que los indicadores iban
a mostrar mejoras (con el uso del jar-
din), pero no esperdbamos que de for-
ma tan profunda. Los efectos perma-
necen después de volver a las rutinas y
eso es muy relevante”, dice Schmidt.

Para llegar a los resultados se aplica-
ron pruebas psicolégicas estandariza-
das en tres momentos: dentro del hos-
pital, tras 15 minutos en el jardin (ca-
minando u observando la naturaleza)
y al regresar a las salas del hospital.

“Los hallazgos coinciden con la evi-
dencia que muestra que el uso de los
jardines tiene multiples efectos positi-
vos, siendo uno de ellos el impacto psi-
colégicoy emocional”, comenta Rodri-
g0 Quiroz, académico de Psicologia de
laU. de Chile y colaborador dela U. Al-
berto Hurtado que lider6 el estudio.

Quiroz agrega: “Algo relevante es
que trabajamos con pacientes de alta
complejidad, personas con discapaci-
dad y pacientes psiquidtricos, muchos
de ellos adultos mayores abandona-
dos, que terminan residiendo en los
hospitales. Encontrar efectos positivos
en estos grupos es muy relevante y es-
perable que el impacto sea igual 0 ma-
yor en pacientes de menor compleji-
dad”. Ademds de los cuestionarios uti-
lizados se incorporaron mediciones fi-
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Espacios verdes ofrecen a ninos con enfermedades neurologlcas ode salud
mental un espacio para contemplar y conectar con la naturaleza, lo que favore-
ce a su rehabilitacion, asegura Esteban Gémez Jara, médico del Hospital Clini-
co San Borja Arriardn. En la imagen, el jardin que se ubica en ese recinto.

“El estudio demuestra que ali incorporar la naturaleza en la mfraestructura
hospitalaria y la terapia es una inversién de gran impacto social y econémico
porque significa poder reducir dias de hospitalizacién, uso de medicamentos y
otros costos”, dice Valentina Schmidt, de Fundacién Cosmos.

siolégicas. Con dispositivos similares a
relojes inteligentes se registré la fre-
cuencia cardiaca de los participantes,
la cual bajé en promedio casi seis lati-
dos por minuto tras estar en el jardin.

RELAJACION

“La frecuencia cardiaca estd asocia-
daal estrés. Sibaja al usar el jardin, sig-
nifica que estamos ante una baja del
estrés, lo cual tiene un impacto a nivel
cardiaco y del sistema inmune, lo que
es muy relevante”, sefiala Quiroz.

Esteban Gémez Jara, subdirector de
Gestion Asistencial del Hospital Clini-
co San Borja Arriardn —donde hay un
jardin sanador que se usa especial-
mente para nifios con enfermedades
neuroldgicas y de salud mental—, ase-
gura que la experiencia es positiva y va
en la linea de esta investigacién.

“Yo creo que los beneficios de los
jardines sanadores es muy clara. (...) El
paciente sale, tiene contacto con la na-
turaleza, se siente mejor y se recupera
mas rapidamente. De hecho, se ha vis-
to que reduce los tiempos de estadia en
el hospital”, afirma Gémez Jara.

El médico describe que el jardin in-
cluye un huerto, dreas sensoriales con
texturas y olores, zonas de contempla-
cién, espacios para rehabilitacién mo-

toray zonas para actividades artisticas.

“Lo tnico que le cambiaria a esta es-
trategia es su masividad. Creo que to-
doslos hospitales deberian tener uno”,
afirma el médico.

Pia Arias Quiroz, terapeuta ocupa-
cional del Servicio de Neuropsiquiatria
de ese hospital, lo utiliza en sesiones de
rehabilitacion con los pacientes.

“Losnifos, cuando estan arribaenla
unidad, estdn més ansiosos, mds in-
quietos, pero el simple hecho de llevar-
los aljardin, que puedan tocarlas plan-
tas o regarlas, hace que el vinculo (con
el terapeuta) sea mas humano y cerca-
no y ellos muestran mds disposicién a
las intervenciones”, cuenta la funcio-
naria, quien relata que en verano llega
a utilizar el jardin a diario.

“Los ninos y los funcionarios que
usamos el espacio tenemos la misma
percepcion, que esa atmoésfera distinta
a la que se vive en la unidad, que es
més ruidosa y rdpida, hace que todo
sea mds placentero y positivo”, afiade.

Para Rodrigo Quiroz, los resultados
del estudio refuerzan la importancia
de llevar estos espacios a mas hospita-
les. “Todo indica que se trata de una
estrategia basada en la naturaleza que
es altamente relevante y con un impac-
to positivo en quienes la utilizan”, pun-
tualiza el investigador.
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