CURSOS OFG PRIMER SEMESTRE 2026

LUNES

NUTRICION Y ESTILO DE
VIDA SALUDABLE.
SALAE 21

ENTRENAMIENTO DE LA
CONDICION FiSICA

MARTES

MIERCOLES

FITNESS
SALAJ 13

DEFENSA PERSONAL Y FORTALEZA MENTAL.
SALAJ 13

JUEVES VIERNES

TEATRO. VOZ Y EXPRESION.
SALAK 11

INICIACION AL DEPORTE.
CD

INTERVENCIONES POETICAS. SALA | TRAUMA / EVENTOS ADVERSOS EN LA VIDA.
SALA E 42

SALA CD
EDUCACION SEXUAL Y MULCT::;'IJS’ET;'I'JXLL:\RS%I;JR':‘:::E':;)I:?;: R CAPAS DE TIEMPO PATRIMONIO DE
AFECTIVA PARA JOVENES. TR SANTIAGO. oL
SALA E 36 e 27' SALA N 14
13:00 A 14:20
ABORDAIJE COMPRENSIVO
DEL DUELO.
SALA N14
COMPRENDIENDO LA VIOLENCIA DE GENERO RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES Y
DESDE LAS NORMATIVAS JURIDICAS. HABILIDADES DE COMUNICACION.
SALA E53 SALAE53
INCLUSION Y SOSTENIBILIDAD. RECREACION LIDERAZGO: RECREACION Y CONTACTO CON ESTUDIOS DE GENERO: UNA MIRADA
RESPONSABLE EN LOS ESPACIOS DE LA COMUNIDAD. LA NATURALEZA INTERDISCIPLINARIA.
SALA A 27 SALAE 22 SALAE 53
17:30 A 18:50 TALLER DE DANZA Y EXPRESION DEL CUERPO. CANTO CORAL.
SALAJ 13 SALAK 11




