i Te acompanamos en
tu trayectoria universitaria!

¢ Ddénde nos encontramos?

Servicios de la Unidad de Trayectoria Estudiantil

Segundo semestre 2026

Somos una unidad de la Direccion de Asuntos
Estudiantiles (DAE) que acomparia y fortalece
las trayectorias educativas de todas y todos los
estudiantes de la Universidad Alberto Hurtado.
Casa de Estudiantes, primer piso. Estamos aqui para que vivas tu experiencia
universitaria con mayor autonomia, confianza
y bienestar.

Contactanos

< trayectoria@uahurtado.cl

¥\ uah Trayectoria
¥ 7 /) Estudiantil

@ +569 5924 8902

@dae.uah - @comunidaduah



NUESTROS SERVICIOS

Mentorias Académicas

Espacios de fortalecimiento académico liderados por
un/a profesional para potenciar tus aprendizajes.

¢ Qué puedes lograr? Agenda
tu mentoria

- Organizar el estudio de forma mas AQUIY

efectiva. .
- Prepararte para las evaluaciones. E E
- Desarrollar estrategias de aprendizaje :
que se adapten a ti.
- Enfrentar los desafios académicos con
mayor seguridad.

Consejerias Psicoeducativas

Sesiones individuales para potenciar tus habilidades

personales y obtener herramientas de autoregulacion.

Te ayudamos a: Agenda

tu consejeria
- Conocerte mejor y potenciar tu psicoeducativa

motivacion. AQUI L
- Planificar tu semestre y organizar tu
tiempo. E E
- Manejar el estrés y la ansiedad "
académica.
- Encontrar estrategias de estudio mas
efectivas.
- Conocer y aprovechar los recursos que
ofrece la Universidad.

Carta de Ajustes Razonables

Documento institucional que Solicitalo
formaliza las adecuaciones AQUI Y
necesarias para estudiantes en
situacion de discapacidad y/o
neurodivergentes.

Su objetivo es garantizar tu
participacion equitativa y plena en
el proceso formativo.

Programa de Tutorias Pares

El programa fortalece tu insercion, permanencia y
éxito académico, integrando dimensiones sociales,
vocacionales, académicas y socioemocionales, a
través del trabajo colaborativo con estudiantes de
CUrsos superiores que te acompanan, orientan y
apoyan durante tus primeros afios de Universidad.

Modalidades

- Tutorias de Acompafiamiento Integral (TAI).
- Tutorias de Insercion a la Vida Universitaria (TIVU).
- Tutorias entre Pares de carreras.

¢ Tienes dudas? tutoriaspares@uahurtado.cl




